Cha-Cha-Cha
La deuxieme des 5 danses latines en compétition de danse sportive.

Le cha-cha-cha est une danse relativement simple a apprendre, mais
le pas de base est un petit peu plus compliqué que celui des danses
apparentées (rumba, mambo, salsa...). Sa principale caractéristique
réside en effet dans le chassé effectué sur le « quatre-et-un » du
décompte de la danse. Comme dans toutes les danses latines, c'est le
garcon qui guide la fille.

Une autre facon de danser le cha-cha-cha est le "carré" qui consiste a
avancer d'abord le pied droit deux fois puis avancer le pied gauche a la
méme hauteur, puis reculer le pied droit d'un pas, puis reculer le pied
gauche deux fois, puis le pied droit d'un pas puis avancer le pied
gauche d'un pas et recommencer avec le pied droit comme au début et
ainsi de suite.

Le cha-cha-cha est une musique entrainante, qui se caractérise par un
"non

décompte original : on compte "deux-trois", "quatre-et-un", ce dernier
correspondant au "cha-cha-cha" ayant donné son nom a cette danse.




