
Valse viennoise 

La troisième des 5 danses standard en compétition de danse sportive. 

La valse viennoise désigne une danse à pas rapides, sur un tempo 

compris entre 110 et 180 battements par minute. Il existe également 

des versions lentes (tempo de 60 à 80), parfois appelées valse anglaise 

ou boston. 

Dans les concours, la valse viennoise obéit actuellement à deux 

standards : 

    * le style international : valse toujours dansée en position 

rapprochée, ce qui limite le nombre de figures. Ce style de danse est 

beaucoup plus élégant et complexe que le style suivant 

    * le style américain : valse beaucoup plus libre, dans laquelle les 

partenaires peuvent rompre le contact pour effectuer des figures 

variées. 

En valse viennoise, il est important de pivoter d'un tour complet sur 6 

temps. C'est indispensable pour avancer en ligne droite et tenir la 

ligne de danse. 

La valse viennoise se danse le plus souvent à droite, avec des périodes 

plus courtes de valse à gauche pour éviter que la tête des danseurs ne 

tourne à force de danser dans un seul sens. 


