Paso doble
La quatriéme des 5 danses latines en compétition de danse sportive.

Le Paso doble est I'une des danses les plus simples a apprendre au
départ. Le pas de base est en effet un simple pas de marche (le
danseur part du pied droit, la danseuse pied gauche en arriere). La
tenue du couple est classique, mais il faut ensuite, pour adopter le
style typique du paso, se souvenir que le danseur y joue le role du
torero et la femme, celui de sa cape. Le nom paso-doble signifie
littéralement "deux pas", probablement parce cette danse est basée sur
une simple marche stylisée. C'est dans le contexte des corridas
d'Espagne (qui existent depuis le XVIIe siécle) qu'il faut situer les
origines du paso-doble. L'entrée des toreadors dans l'aréne était
accompagnée d'une musique au rythme marqué et au style martial. Au
début du XIXe siecle, une danse se développa sur cette musique et
dans cet esprit de corrida, lutte entre 'homme et le taureau. Le paso-
doble est associé a une mise en sceéne ou 'homme joue le réle du
toréador et la femme joue le role de la cape. C'est pour cela que "l'habit
de lumiére" et I'attitude macho correspond bien au cavalier et la robe
rouge et l'attitude provocante correspond a la cavaliére. La scéne
finale du film "Ballroom Dancing" symbolise bien cet état de fait.
L'ensemble de la danse consiste donc en un jeu entre le danseur, sa
danseuse et le taureau imaginaire.

Le paso-doble passe rapidement les frontiéres de 1'Espagne pour se
développer et prendre tout son essor dans le sud de la France d'ou il
conquiert le reste du pays. C'est pour cette raison que de nombreuses
figures de base du paso-doble portent des noms francais : "sur place”,
"le huit", "la cape", etc. Ce n'est que plus tard que la codification du
paso-doble a été internationalisée par les Anglais. Clest cette
codification qui est utilisée dans le cadre des compétitions de danse
sportive.




