Quick step
La cinquieéme des 5 danses standard en compétition de danse sportive.

Le quick step est un genre de danse et fait plus spécialement partie des
danses de salon de type standard.

Dans les années 1920, plusieurs orchestres jouaient des morceaux de
foxtrot trop vite ce qui n'était pas du gofit de tout le monde et surtout
pas des journalistes. Les gens parlaient d'un « Quick Time Fox Trot ».
Le charleston a également eu une grande influence sur cette danse qui
comme son nom l'indique, est une danse trés rapide et trés vivante,
comprenant des sauts, des jetés et des chassés.

Issu du Fox-Trot, le Quick-Step ne se voit guere que dans les
compétitions de danses ou les soirées spécialisées compte-tenu des
déplacements énormes qu'il demande. C'est une danse pleine
d’exubérance, d'allégresse, pétillante, voire sautillante qui reflete la
joie de vivre a ’Anglaise.




